Hausordnung Sq uotﬁ

Damit sich alle wohlfihlen mein fitness

ist den Anweisungen des squatfit Personals Folge zu leisten.

Jedes Mitglied ist verpflichtet, sich gegenliber anderen Kunden, dem Personal und der
Infrastruktur respektvoll zu verhalten und den Geraduschpegel niedrig zu halten, insbesondere beim
Training mit Kollegin sind Geschrei, heftige und laute Gesprache zu vermeiden.

Als Bekleidung wird Sportbekleidung vorausgesetzt, welche bei uns Ublich ist und ein
sicheres, gesundheitsforderndes Training ermoglicht. Kleidungsstlicke, welche zu Verletzungen fihren
kdnnen, sind nicht gestattet. Ebenso ist ein Training in Freizeitbekleidung nicht gestattet. Den Weisungen
des Personals ist Folge zu leisten.

Das Training, ist nur gestattet mit sauberen Turnschuhen, welche draussen nicht
benutzt wurden. Das Training ohne Turnschuhe ist nicht gestattet. Eine Ausnahme ist die Bodenarbeit
auf der Matte in Socken.

Personen mit starkem Kdrpergeruch missen vor dem Training duschen. Wer sich
nicht daran hélt, wird vom Personal angesprochen und aufgefordert das Training zu beenden.

Im Trainingsbereich sind nur Handtuch, Kunststofftrinkflasche und ein Handy zugelassen.
Alle anderen Gegenstédnde sind einzuschliessen. Behalter aus Glas sind nicht zugelassen.

Nach dem Training ist der Spind zu leeren. Es dirfen keine persdnlichen Sachen bei squatfit
deponiert werden. Nach Betriebsschluss werden abgeschlossene Schranke gedffnet und der Inhalt
entsorgt. Wir haben Mietschranke, wenn das Beddrfnis besteht, seine Sachen bei uns zu deponieren.

Der Genuss von Esswaren und Kaugummi sind wahrend dem Training nicht gestattet.
Zu unbetreuten Zeiten darf kein Besuch mitgenommen werden —ausnahmslos!

Das Telefonieren, und das Erstellen von Foto’s und Videos ist im gesamten Studio verboten, wie
auch online Video Chat mit anderen Personen. Musik + Video nur mit Kopfhorer gestattet.

haben keinen Zutritt zu allen Rdumen, auch nicht in Begleitung Erwachsener.

Rasieren, Kérperpeeling, Nagel- und Intimpflege sind im gesamten Studio nicht
erlaubt.

Alle Sitz- Ricken- und Liegeflachen der Gerdte und Gymnastikmatten welche benutzt
werden, sind mit einem grossen Handtuch komplett abzudecken. Nur die Riickenlehne oder nur die
Sitzflache zu bedecken reicht nicht aus. Unsere Desinfektionsticher sind kein Ersatz fur fehlende
Handticher. Wer sich nicht daran halt, wird vom Personal angesprochen und aufgefordert das Training
zu beenden oder ein Sporttuch zu kaufen.

Alle Schweissriickstande sind mit Desinfektionstuch zu entfernen.
Die Gerate sind effizient zu nutzen und nach Benutzung zu verlassen.
Das Besetzen von Trainingsstationen und Trainingsbadnke ist nicht gestattet.

Die Trainingsgewichte und weitere Hilfsmittel sind nach Gebrauch wieder an ihren
Ursprungsort zu legen und Gewichtscheiben sind dort wieder aufzuhdngen, wo sie geholt wurden.



